
　
　入園してあっという間に２ヶ月が過ぎまし
た。遊ぶ、食べる、眠ると生活リズムも整っ
ています。よく食べ、よく寝ますよ。園庭で
の外気浴は、風を感じたり、揺れる木の葉や
ちょうちょを観察したり、のんびりと過ごし
ています。砂や芝生の感触には、まだ慣れて
はいませんが、いろいろな感触を感じられる
よう環境を作っていきたいです。疲れも出て
くる時期なので体調面を把握し、伝達し合っ
ていきましょう。
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　梅雨入りしましたが天気が良く、爽やかな日が続いています。１，２歳児は、園庭で砂遊びや
滑り台、鬼ごっこやかけっこをして元気に体を動かしています。また、０歳児はベビーカーや敷
物に座って外気浴を楽しみ、どの子も満足気な表情です。これからジメジメしたり、雨が続いた
りし、梅雨らしくなる事でしょう。室内での活動が多くなりがちになってくると思いますが、室
内だからこそ楽しめる遊びを取り入れ、雨の日でも楽しい保育園にしていきたいと思います。ま
たこの時期は、気温や湿度が高く体調管理の難しい季節になります。一人ひとりの体調や身の回
りの清潔に気を配り、健康で過ごせるように心がけていきましょう。
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　園庭遊び大好き♡先月は、沢山園庭遊びを行
いました！砂遊びだけでなく、滑り台に挑戦
したり、お兄ちゃん達の所まで行って遊んだ
り、遊びの中でも成長が見られました。ま
た、絵本も大好きで「だるまさんが・・」と
真似て一緒に言おうとする姿がとても可愛ら
しいですよ。家庭でもぜひ取り入れてみて下
さいね。

　園庭で育てているゴーヤーの観察を楽しみ
にしている子ども達。どんどん大きくなるに
つれ「これ大きいよー」「こっちにも～」と
会話も弾んでいます。他にも小さいお花や虫
なども観察して楽しんでいます。室内遊びで
は、椅子取りゲームや鬼ごっこなどルールの
ある遊びを行っています。友達と協力した
り、ルールを守る大切さを身に付けて行きた
いです。体調を崩しやすい梅雨の時期です
が、気を付けながら元気に過ごしていきたい
と思います。

リトミック

3 月 虫歯予防集会

4 火 英語

5 水 英語

8 土 本園交流

9 日

11 火 英語・避難訓練

10 月

17 月 貧血検査

13 木 英語

14 金 リトミック

12 水 交通安全指導

18 火

15 土 本園交流

16 日

21 金 リトミック

26 水

19 水 誕生会

20 木

22 土 本園交流・職員園内研修(PM）

23 日 慰霊の日

28 金 リトミック

29 土

30 日

27 木

24 月

25 火

5月のご意見・ご要望は０件でした。

お気づきの点がございましたら遠慮

なくお申し付けください。
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